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活動について

令和８年10月 活動予定表

 スマイルてんじん

※その日の状況により、活動内容が変更になる場合があります

※土曜日や祝日は公園(虫取り)に行くことがあるため

長袖･長ズボン･着替え一式･タオル･水筒･帽子の準備をお願いします

健康･生活（生活あそび）：　基本的な生活習慣や体調管理、生活リズムを整えます

運動･感覚（運動あそび）：　体の動かし方、バランス感覚、五感を活用する感覚統合を促します

言語･コミュニケーション（言葉あそび）：　言葉の理解や人への伝え方、自己表現の力を養います

認知･行動（ﾋﾞｼﾞｮﾝﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ） ：　物事を理解し、自分で考えて行動する力、感情のコントロールを育みます

人間関係･社会性（ルールあそび）：　集団生活の中でのルールや、他者とのかかわり方を学びます
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