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令和８年 １月 活動予定表
 スマイルてんじん２号館

〇活動について〇

運動遊び：身体を動かす楽しさの中でストレスを発散したり、ルールを守る力やお互いに協力する力を育む活動です。

ビジョントレーニング：視覚機能やボディイメージを高めることによって、生活や学習の質の向上を目的とした活動です。

音楽であそぼう：歌やリズム遊びなどを通じて、情緒の安定や、豊かなコミュニケーション能力を育む活動です。

言葉であそぼう：言葉を使った遊びを取り入れることで言葉に対する興味や関心を高めたり、言葉のやりとりを

通してその場に応じた言動を取るなどのコミュニケーション能力の向上を目的とした活動です。

数であそぼう：電卓を使ったり数あそびをしながら、楽しく数字に親しんでいきます。みんなで楽しみながら計算スキル

がアップするような活動です。

スマイルSST：スマイルでの生活や過ごし方をより良くしていくためのSST（ソーシャル・スキル・トレーニング）を行う活動です。

社会に関する活動：身近な地理や公民的テーマに触れたり、事業所内での子ども同士の話し合いや地域の環境に触れること

で社会に対する興味・関心を広げ、社会性を養う活動です。

スマイル会議：日ごろの生活の中でもっとこうしたい！などの意見を出し合って話し合います。議長や副議長、書記の

役割を毎回変えて、子どもたち主体で進行してもらっています。


