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クッキング
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休館日
　スマイル   　

活動
文字で

あそぼう①
生活あそび①

数で 
あそぼう①

運動あそび① 　グループ活動
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休館日 表現あそび① チョコ作り
文字で

あそぼう①
音楽で

あそぼう♪②
数で 

あそぼう②
スマイル工作
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休館日
文字で

あそぼう②
生活あそび②

数で 
あそぼう③

運動あそび③ 表現あそび③
足湯＆おやつを買

いに行こう
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休館日 スポレク 運動あそび③
音楽で

あそぼう♪③ 生活あそび②
　スマイル   　

活動

音楽で遊ぼう・・・歌やリズム遊びなどを通じて、情緒の安定や、自己表現豊かなコミュニケーション能力を育成します

生活遊び・・・日常の生活動作を楽しみながら身に付けていくことを目的とした活動です

◎晴れの土曜・祝日は公園へ行く場合があります。お持ちでしたら、帽子・着替え一式・タオル・水筒をご準備ください。

表現遊び・・・絵を描いたり、物語のセリフを考えたりすることで、イメージ力や表現力の向上を目的とした活動です

文字で遊ぼう・・・言葉の面白さを感じながら、「伝達能力」「表現力」を身に付け、文字への興味関心を高めます

スマイル活動・・・みんなで話し合いをしながら月の目標決め・振り返りを行っています

◎1・11日はクッキングとなっておりますので、エプロン・三角巾・マスクをご持参ください

※その日の状況によっては、活動内容を変更させていただくことがありますのでご了承ください

活動について

運動遊び・・・身体を動かす楽しさの中で、ボディイメージの形成や手先の動作などを促進する活動です

数で遊ぼう・・・いろんな数、形、順番に触れながら、生活や学習の向上を目的とした活動です
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