
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 ６

運動
うんどう

あそび
ビジョン

トレーニング
ボール遊

あそ

び
音楽
おんがく

で

あそぼう♪

映画
えいが

かんしょう会
かい

焼
や

きそばを

作
つく

ろう！

７ 8 9 10 １１ 12 １３

休館
きゅうかん

日
び

（スマイルお休
やす

み）
運動
うんどう

あそび スマイル活動
かつどう えいごで

あそぼう！

音楽
おんがく

で

あそぼう♪

ビジョン

トレーニング
グループ活動

かつどう

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

休館
きゅうかん

日
び

（２号館
ごうかん

お休
やす

み）
運動
うんどう

あそび
ビジョン

トレーニング

5月
がつ

の

お誕生日
たんじょうび

会
かい

音楽
おんがく

で

あそぼう♪

えいごで

あそぼう！

えぼしスポーツ

の里
さと

に行
い

こう！

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 27

休館
きゅうかん

日
び

（スマイルお休
やす

み）
運動
うんどう

あそび
SNSって

なに？

えいごで

あそぼう！

音楽
おんがく

で

あそぼう♪

ビジョン

トレーニング
足湯
あ し ゆ

の旅
たび

２８ ２９ ３０ ３１

休館
きゅうかん

日
び

（２号館
ごうかん

お休
やす

み）
運動
うんどう

あそび
ビジョン

トレーニング
スマイル活動

かつどう

令和５年 ５月 活動予定表
 スマイルてんじん２号館

お知らせ

◎６日（土）のランチクッキングの際は、三角巾、エプロンを持参してください。
また当日おにぎり等を持参されても大丈夫です。

◎２７日（土）の「足湯の旅」の際は、足ふき用のタオルを２～３枚
持参してください。

　　




