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休館
きゅうかん

日
び

（スマイルお休
やす

み）

休館
きゅうかん

日
び

（スマイルお休
やす

み）

休館
きゅうかん

日
び

（スマイルお休
やす

み）
スマイル活動

かつどう 音楽
おんがく

で

あそぼう♪
書初
か き ぞ

め&初詣
はつもうで ランチ

クッキング！

８ 9 10 11 １２ 13 １４

ピクニック♪
新春
しんしゅん

ゲーム大会
たいかい

ビジョン

トレーニング

1月
がつ

の

お誕生日
たんじょうび

会
かい

音楽
おんがく

で

あそぼう♪

えいごで

あそぼう！

えぼしスポーツ

の里
さと

に行
い

こう！

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

休館
きゅうかん

日
び

（スマイルお休
やす

み）
運動
うんどう

あそび スマイル活動
かつどう えいごで

あそぼう！

音楽
おんがく

で

あそぼう♪

ビジョン

トレーニング

おやつを

買
か

いに行
い

こう！

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 28

映画
えいが

かんしょう会
かい 運動

うんどう

あそび
えいごで

あそぼう！

ビジョン

トレーニング

音楽
おんがく

で

あそぼう♪
スマイル活動

かつどう スポーツレク
リエーション

２９ ３０ ３１

プラバン

工作
こうさく 運動

うんどう

あそび
ビジョン

トレーニング

令和５年 １月 活動予定表
 ス マ イ ル て ん じ ん

お知らせ
◎７日（土）はランチクッキングで「七草がゆ」を作る予定です。当日に

一人あたりお米一合をご持参ください。よろしくお願いします。
◎２１日(土)の「おやつを買いに行こう！」では、一人あたり２００円ほどご持参ください。
◎２８日(土)の「スポーツレクリエーション」は他の行事に変更になる場合もあります。

新型コロナウイルスの感染状況次第で、予定を変更する場合がありますのでご了承ください。

　　
　　




